
   
  تعريف افيوژن پلورال:

پرده جنب  (پلور)يــک غشــا نــازک اســت کــه در 
قسمت داخلی قفسه ســينه قــرار داردو ريــه هــا را 

مقــدار کمــی مــايع   می پوشاند .در حالــت معمــولی
ــرده جنــب وجــود دارد .ايــن مــايع  ــه پ ــين دو لاي ب
همانند يک روغن بين ريه ها و قفسه ســينه عمــل 
می کندودر زمان نفس کشــيدن بــه حرکــت کــردن 
آنها کمک مــی کنــد.پلورال افيــوژن زمــانی اتفــاق 
می افتد که اين مايع زياد شده و ريــه را از قفســه 

  .سينه جدا کند

  

  

  

  

  

  

  علت پلورال افيوژن:

  عفونت ريه (سينه پهلو) سل و سرطانها
ممکن است  ســبب التهــاب ريــه و پــرده 

 جنب شوند.
   نارسايی قلبــی ســبب فشــار برگشــتی در

رگهای خونی که خون را بــه قلــب  بــاز 
 می گردانند می شود .

  پايين بودن ســطح پــرتئين در خــون نيــز
ســبب مــی شــود مايعــات  بتواننــد بــه 
ــرای  ــد و ب ــراوش  کنن ــونی ت ــای خ رگه
مثال ســيروز کبــد يــا برخــی از بيمــاری 
های  کليوی سبب ايجاد پلورال افيــوژن 

 می شوند .
  مختل شدن عملکرد سيستم لنفاوی  مثــل

  انسداد سيستم لنفاوی  به علت تومور

 

 علايم و نشانه ها: 

تظاهرات بالينی بستگی به مقدار مايع و شدت فشار  
  روی ريه دارد. 

   ميلی ليتر  باشـد   ٢۵٠اگر آب ريه کمتر از
 معمولا بدون علامت است.

  ــی  ٢۵٠در صــورتی کــه آب بيشــتر از ميل
ليتر باشد فشار زيـادتری بـه ريـه وارد مـی 
کند و ممکن است تنگی نفس وو تـنفس تنـد 

 وسطحی  ايجاد کند .
  اگر فشار ريه آنقدر باشد کـه تبـادل گـاز را

مختل نمايـد عوارضـی  ماننـد کبـودی ,بـی 
 قراری و تعريق ممکن است  ظاهر شود .

  ساير علايم شامل درد قفسه سينه ,انحـراف
تراشه به سمت مخـالف ,برجسـتگی فضـای 

ی و کــاهش حرکــت قفســه ســينه  ا بــين دنــده
 سينه در ناحيه درگير است.
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  تشخيص : 

کرفتن عکس با اشعه ايکس  مــی توانــد تجمــع مــايع 
بين ريه و قفسه سينه (پلورال افيوژن) را تاييــد کنــد 
.اگــر عامــل ايجــاد کننــده شــناخته شــده باشــد ديگــر 
ــا ايــن وجــود  ــه آزمايشــات ديگــر نيســت .ب نيــازی ب

ــاری   ــک بيم ــه ي ــت اولي ــاری علام ــن بيم ــاهی اي ,گ
اصلی ديگر است .در اين صورت برای يافتن دليــل 
ــی شـــود.اين  ــنهاد  مـ ــری پيشـ ــات ديگـ آن آزمايشـ
ــه,و برداشــتن  ــد از آزمايشــات ري آزمايشــات عبارتن
نمونــه ای از مــايع و پــرده جنــب بــرای بررســی در 

  آزمايشگاه

  درمان:

قسمت اصلی درمان معمــولا شناســايی علــت اصــلی 
جمع شــدن مــايع بــين ريــه و قفســه ســينه  اســت. در 
صورتيکه مقدار تجمع آب کم باشد علايمی ندارند و 
علايــم خفيــف هســتند و ممکــن اســت بــاقی مانــده و 
خودشان جذب شوند اما در مواقعی که فرد را دچار 

  می کند می توان آن را تخليه کرد.تنگی نفس  

  توصيه به بيماران: 

  از نزديک شدن به افراد مبتلا بـه بيمـاری هـای
عفونی به خصوص عفونت های تنفسی فوقـانی 

 پرهيز کنيد.
  به منظـور حفـظ تهويـه ريـوی ,تـنفس عميـق و

 سرفه کردن را انجام دهيد .
  بيماران عزيز از مصرف داروهای بدون نسخه

 پزشک خود ,پرهيز کنيد .
  از کشيدن سيگار و يا در معرض قـرار گـرفتن

 دود سيگار خودداری کنيد .
  ورزش کــردن بايــد در حــد تحمــل در هنگــام

فعاليت داشته باشيد و از خستگی پرهيز کنيـد و 
در هنگــام فعاليــت دوره هــای اســتراحت داشــته 

 باشيد .
 . ويزيت های منظم را پيگيری کنيد  

  

  

  

درسنامه پرستاری داخلی و جراحی تنفس و  منابع : 
  تبادلات گازی ترجمه مرضيه شبان،معصومه لطيفی 

  

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  پلورال افيوژن 

  

  

  ١۴٠۴بازنگری –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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